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Guia didactica

Descripcion

La 212 edicion del curso

constituye una referencia en el ambito educativo y
terapéutico. Este curso es fundamental porque las tecnologias han demostrado
ser herramientas clave para mejorar la autonomia, la comunicacién y el bienestar
de las personas con autismo, adaptandose a sus diversas necesidades y estilos
de aprendizaje.

La tecnologia constituye un apoyo esencial para las personas autistas a lo largo
de todo su ciclo vital. En la infancia, las aplicaciones y herramientas digitales
facilitan el aprendizaje y la comunicacion en contextos educativos, ofreciendo
métodos visuales y accesibles que se ajustan a sus capacidades. Durante la
adolescencia, la tecnologia puede ser un medio para fomentar la autonomia y
las habilidades sociales, a través de aplicaciones que apoyan la planificacion de
tareas, la organizacion del tiempo y la participacién en actividades de ocio. En
la edad adulta, la tecnologia sigue siendo una herramienta crucial para mantener
la independencia, ya sea mediante el uso de aplicaciones para la gestion de la
vida diaria, el acceso a empleo o la creacién de redes de apoyo social.

Ademas, las tecnologias permiten una personalizacién que es especialmente
valiosa, dado que a menudo requieren enfoques individualizados para el
aprendizaje y la participaciéon en la vida cotidiana. Al adaptar las aplicaciones y
los recursos tecnoldgicos a las necesidades especificas, se puede fomentar la
inclusion y desarrollo personal en todas las etapas de la vida, respetando el
ritmo y estilo de aprendizaje.

Este curso es fundamental para dar respuesta a las crecientes necesidades
formativas y de actualizacién en un contexto en el que la tecnologia avanza
rapidamente, y con ello, las herramientas y aplicaciones disponibles para
personas autistas. En un entorno que exige una constante adaptacién, este tipo
de formacién asegura que los profesionales puedan acceder a los recursos mas
actualizados y efectivos, lo que les permite implementar las mejores estrategias
en entornos educativos y terapéuticos. Para las familias, este curso proporciona
la informacion necesaria para estar al dia sobre las tecnologias que pueden
apoyar a sus seres queridos, ayudandoles a superar barreras en la
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comunicacion, la organizacion y la vida diaria. Ademas, las personas autistas
también se benefician directamente, ya que el curso les ofrece la posibilidad de
familiarizarse con las herramientas mas recientes, promoviendo su
independencia y participacién activa en la sociedad, para si mismas o para otras
personas cercanas. Este enfoque garantiza tanto el acceso a los Ultimos
avances tecnologicos, como el conocimiento basado en la evidencia sobre su
uso eficaz.

La 212 edicién del curso consta de 16 mddulos, en los que abordaremos tanto
nuevas aplicaciones como recursos tecnoldgicos actualizados. Estos mddulos
estan disefiados para ofrecer a los profesionales y familias conocimientos
practicos y actuales sobre cémo utilizar la tecnologia para mejorar la calidad de
vida de las personas autistas, desde la gestidn de rutinas diarias hasta la mejora
de la comunicacién y el aprendizaje.

La renovacion del curso no solo actualiza los temas y contenidos, sino también
los formatos, para que el aprendizaje sea mas dinamico y accesible,
manteniéndose al dia con los Ultimos avances tecnoldgicos.

El curso se desarrolla en colaboracion entre la Fundacion Orange y la
Universidad Autonoma de Madrid, aprovechando la experiencia y los recursos
de ambas instituciones para ofrecer una formacién de alta calidad. Las
actividades se llevan a cabo en la plataforma de formacién online de la
universidad (UAMx), lo que permite un acceso flexible y dinamico a los
contenidos, facilitando asi el aprendizaje de los participantes desde cualquier
lugar y en cualquier momento.

Esta edicion ha sido elaborada por 19 profesionales expertos, no solo en
autismo y tecnologia, sino también en los diferentes ambitos de especializacion
que se abordan, garantizando asi una perspectiva multidisciplinar y rigurosa.

e Agustin lllera es experto en autismo y discapacidad intelectual.
Licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educacion, ha dedicado gran
parte de su carrera a la Asociacién Gautena, donde ha ocupado diversos
cargos. Ha participado en la elaboracion de manuales y proyectos de
investigacién en el ambito de la intervencion y la inclusién social.
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Aitor Larraceleta Gonzalez es diplomado en logopedia y en magisterio
por la Universidad de Oviedo, experto en convivencia escolar por la
UNED y master universitario en Intervencién e Investigacién
Socioeducativa por la Universidad de Oviedo. En la actualidad, ejerce su
labor en la Unidad TEA del Equipo Psicopedagdgico Regional ACNEAE
de la Consejeria de Educacion del Principado de Asturias y la compagina
con la investigacion sobre la formacién del profesorado basada en la
evidencia dirigida a la inclusién del alumnado en el espectro del autismo,
dentro del grupo de investigacion ADIR (Grupo de Aprendizaje Escolar,
Dificultades y Rendimiento Académico) de la Universidad de Oviedo.

Alex Escola Serra es psicélogo infanto-juvenil, especializado en
autismo. Trabaja en el centro IDAPP de Barcelona y compagina la
practica clinica con la docencia en la UOC y otras instituciones. Co-
fundador de IDAPP MIND, entidad que nace para desarrollar soluciones
tecnoldgicas para la inclusion y el apoyo de personas con TEA y autor de
la aplicacién movil AutisMIND para estimular el desarrollo de la Teoria de
la Mente de nifios con TEA.

Andrea Pindado Zazo es Musicoterapeuta en Autismo Avila. Maestra de
Educacién Infantil y Primaria, cuenta con menciones en mdusica y
pedagogia terapéutica.

Arturo Ldépez Fernandez es psicélogo sanitario especializado en
neuropsicologia. Desarrolla su actividad profesional en Autismo Avila.
Sus funciones incluyen: la evaluacién diagnéstica, la intervencion con
personas con autismo y sus familiares, la participacién en proyectos
europeos de investigacion y la revision y edicion de obras escritas
relacionadas con el TEA. También ejerce como profesor asociado en el
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la
Universidad de Salamanca

Carmen Nieto Vizcaino es profesora titular del Departamento de
Psicologia Béasica de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM).
Especializada en psicologia e investigacion en el ambito del autismo y el
desarrollo infantil.

Daniel Valdez es doctor en Psicologia por la Universidad Auténoma de
Madrid. Director de la Diplomatura Practicas Inclusivas en TEA de
FLACSO. Asesor Técnico de la Fundacién Quinta. Es autor de “Contextos
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amigables con el autismo. Hilos y colores de su entramado.” (Ed. Autismo
Avila.)

Gerardo Herrera es investigador de la Universitat de Valéncia,
responsable del laboratorio Adapta Lab, dedicado a la creacién y
validaciéon cientifica de herramientas tecnoldgicas para personas con
autismo. Asimismo, es editor las publicaciones técnicas de Autismo Avila,
del sello La estrella azul y de la editorial Dr Buk. Gerardo Herrera ha
dirigido y coordinado numerosos proyectos de investigacion sobre
tecnologias y autismo y es co-autor de herramientas en cuya creacion ha
colaborado Fundacion Orange, tales como Pictogram Room, Miradas de
apoyo, Hablando con el Arte o Azahar.

German Montoro es profesor contratado doctor del departamento de
Ingenieria Informatica de la Universidad Auténoma de Madrid. Dentro
del Laboratorio de Inteligencia Ambiental ha participado y dirigido
numerosos proyectos de desarrollo de tecnologias para personas con
necesidades especiales. Actualmente ocupa el cargo de Delegado de la
Rectora para Tecnologias de la Educacién de la Universidad Auténoma
de Madrid.

Ihaki Garcia es delegado del servicio de adultos de Gautena.

Javier Gomez Escribano es Doctor en Ingenieria Informatica y de
Telecomunicacion y profesor del Departamento de Ingenieria Informatica
de la Universidad Auténoma de Madrid. Su investigacién se centra en la
aplicacion de tecnologias méviles para la asistencia de personas con
necesidades especiales, particularmente personas con diversidad
funcional intelectual.

JesuUs Garcia es Licenciado en Psicologia, Master en Investigacion en
Psicologia, Estudios de Postgrado en Terapia de Familia y Pareja.
Préactica Clinica: Sistema de Salud Mental de Guipuzcoa, Equipo clinico
y Programa de Apoyo Conductual Positivo (Gautena). Experiencia
docente: ponente en los cursos de verano de la UPV, tutor externo del
Master en Psicologia General Sanitaria de la UPV, UNIR y VIU.

Luis Pérez de la Maza es Vicepresidente y patrono fundador de la
Fundacién AUCAVI, Director Técnico de la Fundacién AUCAVI, asesor de
AQUA Johannesburgo, creador de PEAPO (Programa de Estructuracion
Ambiental Por Ordenador para personas con TEA), y promotor de
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diferentes proyectos relacionados con la aplicacion de las TIC con las
personas con TEA.

Lupe Montero es Maestra de Educacion Especial, Experta Universitaria
en Intervencion en Trastorno del Espectro del Autismo y Master en
Tecnologias para la Educaciéon y el Conocimiento. Actualmente, es
Directora de Consultoria Educativa en Smile and Learn, autora del blog
Aulautista y coautora del Proyecto Leo con Lula.

Maria Sotillo Méndez es Doctora en Psicologia con premio
extraordinario y Profesora Titular en la Universidad Autbnoma de Madrid.
Ha sido docente invitada en diversas universidades internacionales y
ensefa en programas de grado y postgrado. Desde 1990 participa en
diversos proyectos de investigacién cuyas lineas se centran en el
lenguaje y la teoria de la mente en personas con discapacidad intelectual
y del desarrollo.

Patricia Pérez-Fuster es Doctora en Psicologia, en el area de Psicologia
Evolutiva y de la Educacién (UVEG, 2017). Trabaja como psicologa en la
Fundacion Adapta, como investigadora en la Asociacién Autismo Avila y
como profesora ayudante doctora en la UNIR. Su trabajo de investigacion
consiste en el uso de tecnologias digitales para mejorar las habilidades
sociales y el aprendizaje de personas con Trastorno del Espectro Autista
y Discapacidad Intelectual.

Patricia Sanchez Nofre es Maestra de Educaciéon Especial,
Psicopedagoga y Master en Ensefanza y Aprendizaje en Entornos
Digitales. Coordinadora de tecnologia en La Fundacion Autismo Guru y
formadora especializada en el uso de la tecnologia en la intervencion
educativa con personas autistas.

Rubén Velasco es Maestro de Educacion Especial y desarrollador. Entre
sus aplicaciones se encuentran el Comunicador Personal Adaptable y
Leo con Lula. Actualmente es Director del Colegio de Educacion Especial
San Cristobal de Avilés.

Yamel Romero es Musicoterapeuta e investigador especializado en
autismo, director y fundador de Musikanaiz, centro de formacién creativa
musical y musicoterapia en Donostia. Su trayectoria combina la practica
clinica, la investigacién aplicada y el desarrollo de proyectos que
muestran como la musica favorece la comunicacion, la expresion y el
bienestar en personas con TEA.
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso son los siguientes:

1.

Conocer las tecnologias mas avanzadas aplicadas al ambito del
autismo, tanto en el contexto educativo como de otros ambitos de
desarrollo, destacando su impacto en la calidad de vida.

Desarrollar competencias practicas para la utilizacién de aplicaciones
moviles y otras herramientas tecnoldgicas que promuevan la autonomia,
la comunicacién, y el aprendizaje de las personas autistas.

Identificar y seleccionar recursos tecnoldgicos que se ajusten a las
necesidades individuales de las personas autistas, teniendo en cuenta
sus particularidades y etapas del desarrollo.

Promover la innovacion en la intervencion a través del uso de
herramientas tecnoldgicas, fomentando la creatividad en la adaptacién y
personalizacién de contenidos para personas autistas.

Fomentar la formacion continua y la actualizacidon de conocimientos
sobre los ultimos avances tecnoldégicos, con base en la evidencia
cientifica y practica, para profesionales, familias y personas autistas.

Evaluar el impacto de las herramientas tecnoldgicas en el desarrollo
de habilidades cognitivas, sociales y comunicativas de las personas
autistas, apoyando intervenciones basadas en evidencia.

El curso Aplicaciones mdviles y otras tecnologias para personas autistas se
dirige a profesionales que trabajan en el ambito del autismo desde diferentes
disciplinas (psicologia, educacion, intervencion, tecnologia, etc.), estudiantes de
estas mismas disciplinas, familiares y las propias personas con TEA.

Los temas que se abordan en esta accién formativa estan muy enfocados a la
innovaciéon en cada una de las éareas trabajadas, analizandose las Ultimas
investigaciones disponibles, asi como experiencias pioneras y otras buenas
practicas en este ambito.
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Duracion del curso y dedicacion del alumnado

El curso se compone de ocho médulos que se desarrollan a lo largo de
poniendo a disposicién del alumnado contenido tedrico y propuestas
practicas con las que profundizar en las diferentes tematicas.

La dedicacién del alumnado se estima en , lo que equivale a
200 horas de formacion. Este tiempo incluye no solo la visualizacion y el acceso
a los contenidos, sino también la exploracion de los recursos mostrados y la
participacion en las actividades practicas y foros.

Estructura del curso

El curso consta de los siguientes modulos, cada uno de ellos dedicado a una
tematica concreta, con los siguientes contenidos y calendarizacién:

Mddulo introductorio: Presentacion, justificacion, contexto y explicacion.

Moédulo 1: Iniciandonos en el uso de tecnologia. Aplicaciones basicas.
Introduccion al uso de aplicaciones sencillas y estrategias para el entorno
cercano, que pueden facilitar el acceso a la tecnologia por parte de personas
con autismo, ofreciendo soluciones accesibles y practicas.

Moddulo 2: Aplicaciones para desarrollar habilidades cognitivas. Tras
conocer mejor el desarrollo de las diferentes habilidades cognitivas en personas
autistas, se explican herramientas y estrategias que permiten evaluar y mejorar
funciones cognitivas como la atencion, la memoria y la resolucién de problemas,
basadas en un enfoque neuropsicoldgico.

Moédulo 3: Comprendiendo mejor: recursos para la gestion del tiempo, de
las actividades y del entorno. Tras analizar las principales necesidades
existentes en personas autistas en relacion con la comprension, anticipacion y
flexibilidad se comparte una revisién de aplicaciones y recursos que ayudan a
planificar, organizar y gestionar tareas, facilitando la adaptacion a las rutinas
diarias y el manejo del entorno.
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Madulo 4: Disfrutando de lo que nos gusta: aplicaciones para el ocio y el
tiempo libre. Presentacion de una variedad de recursos digitales disefados
para disfrutar de actividades recreativas, promoviendo el disfrute y la
participacion en el tiempo libre de una forma inclusiva.

Médulo 5. Comunicacion Aumentativa: herramientas basadas en
tecnologia. Andlisis de recursos que facilitan la comunicacién en personas con
autismo que presentan dificultades en el desarrollo del lenguaje,
proporcionando medios especificos para expresarse basados en el empleo de
tecnologias.

Modulo 6: Distintas etapas escolares, distintas necesidades: herramientas
de autor para la elaboracidon de contenidos personalizados. Exposicién de
las necesidades mas frecuentes de las personas con autismo en los contextos
educativos a lo largo de su ciclo vital y explicacion de las herramientas que
permiten la creacién de contenidos adaptados a las caracteristicas individuales
para lograr un aprendizaje personalizado.

Mddulo 7: Desarrollando el lenguaje oral. Tras explicar el marco de referencia
de la adquisicién del lenguaje y de sus diferentes componentes en el desarrollo
de personas autistas, se abordan diferentes estrategias para el fomento del
lenguaje oral, considerando sus particularidades y necesidades especificas.

Moéddulo 8: Aprendiendo a leer y a escribir. Explicacion de enfoques
didacticos, estrategias y recursos que facilitan el aprendizaje de la lectura y la
escritura en personas autistas, respetando sus tiempos y estilos de aprendizaje.

Madulo 9: Implementacion personalizada y precisa de Programas de Apoyo
Conductual Positivo. Explicacién de los principios bésicos del Apoyo
Conductual Positivo y de como pueden aplicarse de forma adaptada a las
caracteristicas individuales de cada persona autista. Se presentan ejemplos y
recursos digitales que facilitan la identificacion de conductas, el analisis
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funcional y la planificacion de intervenciones ajustadas, promoviendo contextos
inclusivos y respetuosos que fomenten la autodeterminacion.

Moéddulo 10: Innovaciones en la deteccion y diagndstico del autismo.
Revisién de los ultimos avances en la evaluacion y detecciéon del autismo,
incluyendo nuevas herramientas tecnoldgicas, sistemas informatizados vy
metodologias basadas en inteligencia artificial. Se analizan sus aportaciones,
limitaciones y retos, asi como la importancia de contar con procedimientos
rigurosos, accesibles y culturalmente sensibles que garanticen un diagndstico
temprano y ajustado.

Moédulo 11: Desarrollo de habilidades socioemocionales. Tras revisar los
principales retos en el desarrollo socioemocional de las personas autistas, se
presentan programas, aplicaciones y materiales digitales que favorecen la
identificacién y regulacién de emociones, la empatia y las habilidades de
interaccion social. Se destacan estrategias que integran la practica digital con
la experiencia cotidiana, promoviendo aprendizajes funcionales y significativos.

Modulo 12: Conocer, comprender y promover el bienestar emocional en el
autismo. Presentacién de estrategias y recursos orientados a favorecer el
bienestar emocional en personas autistas, con especial énfasis en la
identificacién de factores de riesgo y de proteccion. Se abordan aplicaciones y
herramientas que permiten la autoexpresion, la monitorizacion del estado
emocional y la regulacién del estrés, promoviendo entornos que favorezcan la
salud mental y la calidad de vida.

Madulo 13: Mdusica, tecnologia y autismo: del cuerpo al sonido, del vinculo
al dispositivo. Exploracién del papel de la musica como recurso terapéutico,
educativo y recreativo en el autismo, incorporando dispositivos tecnolégicos
que potencian la experiencia sonora y corporal. Se presentan aplicaciones y
plataformas interactivas que promueven la comunicacion, la creatividad y el
vinculo social a través de la musica, destacando su potencial inclusivo y
motivador.
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Modulo 14: Pensar, crear y resolver: programacion y robética. Exposicién
de iniciativas que utilizan la programacién y la robética como herramientas
educativas y de desarrollo personal en personas autistas. Se explican
experiencias y recursos gue estimulan el pensamiento légico, la creatividad y la
resolucion de problemas, favoreciendo a la vez la cooperacion y el aprendizaje
significativo en entornos colaborativos y accesibles.

Modulo 15: Facilitando la autonomia, dispositivos para el apoyo en la vida
diaria. Revisién de recursos y dispositivos tecnolégicos disefiados para
aumentar la autonomia en actividades de la vida diaria, como la gestion del
tiempo, el transporte, el autocuidado o la organizacién del hogar. Se presentan
ejemplos practicos que permiten a las personas autistas contar con apoyos
digitales que refuercen su independencia y participacién activa en la
comunidad.

Madulo 16: Acompanando la edad adulta con apoyos digitales. Analisis de
las necesidades especificas en la etapa adulta de las personas autistas,
abordando ambitos como la formacién, el empleo, la vida independiente y la
participacién social. Se comparten aplicaciones, plataformas y experiencias
digitales que contribuyen a la inclusién y a la construccién de proyectos de vida
autdbnomos, favoreciendo la autodeterminacion y la continuidad del apoyo a lo
largo del ciclo vital.

Para complementar la informacién, cada modulo dispone de foros tutorizados y
de un documento con los recursos mostrados que podra descargarse. Ademas,
cada moddulo contiene un cuestionario de evaluacién y una encuesta de
satisfaccion.

Tanto los foros como los cuestionarios permaneceran abiertos durante las dos
semanas siguientes a la apertura de cada médulo.

Evaluacion y certificacion

La finalizacion satisfactoria del curso conduce a la obtencion de un certificado
de participacion emitido por la Universidad Autonoma de Madrid.
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La evaluacién del curso se realiza con los siguientes criterios:

1. Visualizar todos los elementos de todos los temas que componen el
curso.

2. Realizar, y superar con al menos un 50% de la nota, los cuestionarios de
evaluaciéon de cada uno de los médulos.

El curso finaliza el 28 de febrero de 2027.

Una vez finalizado el curso, las personas participantes podran continuar
accediendo al mismo para poder consultar los videos vy recursos
proporcionados. Durante el curso se ofrece una amplia bibliografia con la que
completar los conocimientos sobre la materia.



